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Se acabo el anio de las viruelas

CHRISTIAN DE LA FE RODRIGUEZ
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En un mundo tan globalizado, solo nos queda estar lo mejor
preparados posible para enfrentar lo que vendra

ace pocos meses, se cumplian

45 afios del diagnéstico de la

ultima persona afectada de

viruela humana. Sucedio en

Somalia, alla por octubre de
1977. Lejos queda ya, por tanto, la fecha
en que la Humanidad daba casi por fina-
lizada su lucha contra un verdadero ‘ex-
terminador’, un virus de la familia Poxvi-
ridae que quedaba oficialmente erradi-
cado un par de anos mas tarde, en la pri-
mavera de 1980. Desaparecia dejando
tras de si un legado de millones y millo-
nes de muertes a lo largo de los siglos,
dando sus tltimos coletazos en los pai-
ses que conforman el cuerno de Africa.
Resulta curioso pensar que fueran las ob-
servaciones del médico inglés Edward
Jenner, a principios del siglo XIX, las que,
tras inocular el virus de la viruela bovina
en personas sanas para protegerlas de la
viruela humana, sentaran las bases de las
primeras vacunaciones, que, entre otras
consecuencias, acabarian casi dos siglos
mas tarde con tan tremenda lacra.

En estos tiempos que corren, donde
casi todo se vuelve obsoleto al instante,
seria impropio, casi temerario diria yo,
indicar que lo sucedido con la viruela
hace algunas décadas, o incluso hace casi
200 arfios, pudiera tener cierta relevan-
cia en el pasado 2022. Y, sin embargo, el
titulo de este articulo parece desafiar esta
afirmacion. ;Por qué deberiamos consi-
derar 2022 el afio de las viruelas? ;Qué
ha sucedido que sustente tal afirmacion?
¢4Ha resurgido el monstruo de sus ceni-
zas? No, afortunadamente no. Esta afir-
macion, se basa en que en el afio recién
acabado, se han presentado en Espana
‘dos viruelas’ que no estaban en 2021: la
viruela del mono o viruela simica, la que
mas les sonard, que durante algunas se-
manas nos hizo recordar lo sucedido a
principios de 2020, y la viruela ovina, que
hoy en dia mantiene en jaque a todo el
sector de los pequenios rumiantes tras su
presentacion en varias comarcas espa-

nolas. Vamos por partes.

Es evidente que para una sociedad don-
de la pandemia de Covid-19 esta atin tan
reciente, la aparicion a mediados de mayo
de los primeros casos de viruela del mono,
convertidos en un corto espacio de tiem-
po en cientos y miles, hizo rememorar, al
menos por momentos, parte de la incer-
tidumbre que ocasioné el famoso corona-
virus SARS-CoV-2 un par de anos antes.
Asi lo entendi6 la Organizacion Mundial
de la Salud, que lleg6 a declararla en julio
«emergencia de salud publica de interés
internacional», evento extraordinario que
requiere una respuesta internacional co-
ordinada. Afortunadamente, el monkeypox
virus que ocasiona esta infeccion no ha
tenido los efectos devastadores de la Co-
vid-19, ni mucho menos de la viruela hu-
mana. Pero si nos ha ensefiado que los vi-
rus cambian, evolucionan, y que debemos
estar preparados para afrontar las conse-
cuencias de todo ello. La viruela del mono
es una zoonosis (enfermedad transmisi-
ble de forma natural entre los animales y
el ser humano), de la que se desconocen
con exactitud qué animales mantienen el
virus en la naturaleza (se sospecha de la
participacion de roedores o incluso algu-
nos monos del continente africano). Y que
ha sido capaz, por primera vez, de gene-
rar un evento global que hoy en dia roza
los 83.500 casos confirmados, 7.500 de
ellos en nuestro pais. Pueden parecer po-
cos en comparacion con la Covid-19 o la
gripe, pero hablamos de un virus que pa-
rece haber aumentado muchisimo su ca-
pacidad para transmitirse entre los seres
humanos. Antes de este afio, los casos diag-
nosticados a nivel mundial eran de ape-
nas unos centenares de personasy en mu-
chos casos, ligados al contacto directo con
animales infectados.

Afortunadamente, la epidemia actual
ha generado solo una veintena de falleci-
dos, y la situacion parece controlada en
estos momentos. Pero el virus de la virue-
la del mono nos ha mostrado en 2022 su

capacidad para adaptarse mejor a noso-
tros. Tal vez aprovechando el ‘hueco’ de-
jado por su pariente humano hace casi
50 afos, o el fin de la vacunacién obliga-
toria frente a la viruela humana en los
anos 80, pues la vacuna frente a la virue-
la humana otorgaba proteccién frente a
la viruela simica.

El segundo visitante de este 2022 es un
viejo conocido. Un capripoxvirus, tam-
bién de la familia Poxviridae, presente en
los rebarfios espafioles hasta hace unos
50 anos, cuando fue erradicado. Curiosa-
mente, casi al mismo tiempo que la vi-
ruela humana desaparecia de la faz de la
Tierra. Se trata de un virus especifico de
ovejas y cabras, que no afecta al ser hu-
mano y cuya presencia en Espafia, con-
firmada oficialmente en septiembre de
este afio, ha supuesto un problema ana-
dido para el sector. Por su propio efecto
sobre los rebarios afectados (que deben
sacrificarse inmediatamente tras la de-
teccion para evitar la propagacion del vi-
rus) como por las posibles restricciones
asociadas a su presencia en relacion con
la venta y movimiento de animales vivos
a terceros paises. Un inconveniente mas
en un momento dificil para un sector ago-
biado por ¢l inecremento de los precios de
la alimentacién y la electricidad.

Afortunadamente, ni la viruela del mono
ha generado un efecto tan grave como el
que se podia temer en mayo y junio de este
afio, ni, de momento, la viruela ovina ha
ocasionado un impacto tan catastrofico
como se podia plantear a finales de sep-
tiembre. Dos enfermedades infecciosas
causadas por poxvirus que han llegado y
que nosindican claramente lo que, tal vez,
podemos esperar en afnos venideros.

En un mundo tan globalizado e influen-
ciado por factores como el movimiento de
personas, €l comercio o el cambio clima-
tico, solo nos queda estar lo mejor prepa-
rados posible para enfrentar lo que ven-
dra. De momento, 2022 bien podria ser
considerado el afio de las viruelas.




